
PRZEPIS NA UTRWALENIE I POGŁĘBIENIE 
EFEKTÓW KETO LUV - BEZ JOJO

Wszystkiego najlepszego
z okazji ostatniego dnia
KETO LUV!

PRZEPIS NA DOBRE ŻYCIE PO KETO LUV - PO PROSTU!

Za Tobą intensywny czas pracy nad oczyszczeniem
organizmu, poprawą sylwetki, odzyskaniem energii
i poczucia lekkości – nie tylko w ciele, ale i w głowie.

Pamiętaj! Teraz liczyć się będą małe wybory, których 
dokonujesz każdego dnia. Chętnie Ci w nich pomożemy! 
Naszą wiedzą, wsparciem i produktami LUV, których 
codzienne stosowanie wzmocni to, co zostało
już zbudowane.

Zaplanuj stopniowy
powrót do preferowanej 
przez siebie diety.

Zaplanuj co najmniej 3 miesiące 
cyklicznego stosowania diety 
KETO LUV. Możesz robić 4-12 dni 
diety raz w miesiącu.
W zależności od potrzeby.
Elastycznie!

Zamień 2 posiłki dziennie na 
KETO MUSLI, KETO KOKTAJL, 
KETO PRZEKĄSKĘ albo KETO 
KAWĘ. Stosując je w pierwszej 
części dnia, wydłużysz okres
postu po nocy. Będziesz też
odczuwać mniejszy głód
i rzadziej sięgać po jedzenie
w drugiej jego połowie. 

Przed głównym posiłkiem w cią-
gu dnia, wypij SHOT spalanie: by 
pobudzić metabolizm.

Korzystaj z darmowych keto
jadłospisów dostępnych
w Koncie Klienta. Nie musisz
stosować ich w całości - inspiruj się! 
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pij min. 2,5 l płynów
dziennie; możesz dodać
szczyptę soli, imbir, listek 
mięty lub plaster cytryny 

unikaj stresu i dbaj
o dobry sen: śpij
w chłodnym, ciemnym
pomieszczeniu. Wpłyniesz
tym na efektywniejsze
spalanie kalorii

zadbaj o nowe, zdrowe 
nawyki: pomoże Ci w tym 
bezpłatny Planer zdrowych
nawyków LUV (do pobrania
w Koncie Klienta)

włącz ruch!
Zaplanuj co najmniej
3 szybkie, min. 25-minutowe
spacery w ciągu tygodnia

W naszej filozofii one more wierzymy,
że małe kroki prowadzą do wielkich zmian.

LUV to nie tylko marka – to miłość do siebie,
troska o swoje zdrowie, wyrozumiałość
i akceptacja. Każdy dzień jest okazją do zrobienia
czegoś dobrego dla siebie. 

Życzymy Ci powodzenia
na Twojej drodze do zdrowia
i wymarzonej sylwetki.
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